





HORTAS CASEIRAS — Plante e cultive alimentos saudaveis
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PASSO
COLHEITA E CONSERVACAO

Para o consumoimediato dafamilia, a colheita deve serfeita pouco antes do preparo, quando as hortalicas
estdo frescas, mais saborosas e com o maximo de seu valor nutritivo.

Eimportante obedecer as normas basicas para a conservacao dos produtos, embora seja melhor colher
as hortalicas na hora de prepard-las, lavando-as em dgua limpa.

Conservacao Natural de Pés-colheita

Grupos de Produtos ‘ Hortalicas ‘ Periodo Util ‘ Forma
Mandioca e Batata-doce 10a15dias Guardar em local seco e arejado, exceto a cenoura e a
Raizes Batata 10 dias beterraba, que sao guardadas em maco e podem ser
Beterraba e cenoura 3a5dias salpicadas com dgua
Bulbos Feita a cura inicial, podem ser armazenadas a granel
Cebola 2a4meses - )
) (espalhados sobre estrados) ou em réstias ou manojos,
Alho Até 6 meses . . L
em locais secos, ventilados e com pouca luminosidade
Alface 2 dias Guardarem local fresco e arejado, salpicando com dgua
vérias vezes ao dia.
Repolho 10a15dias Guardar em local fresco e arejado.
Folhosas e Flores ) )
Guardar em local fresco e arejado, fazendo a retirada
Couve-flor 3a4dias das folhas externas quando necessario




Hortas em pequenos espagos

As hortas familiares também podem ser feitas em pequenos ambientes da casa e, até mesmo,
do apartamento.

Tubo plastico

- Faca um corte horizontal no meio dos tubos, de modo a obter duas calhas com 10 cm de
profundidade.

- Use 0“cap”de PVC200 mm, cortado no sentido vertical no meio, de modo que as duas partes
do cap” possam ser encaixadas nas extremidades dos tubos anteriormente cortados, para se evitar
escoamento d'dgua.

- Deixe alguns orificios nos tubos para a saida do excesso de dgua.

- Parafixacdo dos tubos, pode ser usado suporte de ferro.

Pneu

- Utilize pneu velho e retire dele a parte mais dura que se prende ao aro da roda.

« Vire 0 pneu ao avesso.

- Pregue uma tdbua do tamanho do circulo, formando uma bacia, o que evita a sujeira e facilita
aremocao.

Canteiro de alvenaria

Para conseguir um canteiro de alvenaria, é necessério realizar a seguinte mistura:
+ 20 litros de terra

« 2050 gramas de cal hidratada

« 7 litros de adubo organico (esterco de galinha)

+ 50a 100 gramas de adubo quimico 4-14-8

Para quantidades maiores ou menores, basta fazer em proporcéo. Depois é s6 despejara mistura
uniformemente nos diferentes canteiros.

Os canteiros deverao ser colocados em ambientes arejados e iluminados, como varandas, dreas
de servico ou em quintais calcados.

Para canteiros de 10a 15 centimetros de altura, plantar: agrido, alface, cebolinha, salsa, morango
e rabanete.

De 25 a 40 centimetros de altura, plantar: beterraba, cenoura, couve-manteiga, couve-brdcolo,
repolho, couve-flor, ervilha-torta, pepino, pimentao e tomate.

Nos canteiros em pequenos espacos asemeadura deve ser feita na forma direta (definitiva), com
distribuicao de trés sementes nas covas ja previamente abertas e espacadas, conforme exigéncia da
hortalica a ser plantada.
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ANEXO I - HORTALICAS PARA PLANTIO
NO LOCAL DEFINITIVO
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ANEXO Il - HORTALICAS PARA TRANSPLANTIO
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ANEXO Il - PLANEJAMENTO ANUAL DE UMA HORTA (*)(*¥)

Plantio de Fevereiro a Julho (Inverno) Plano de Agosto a Janeiro (Verao)

Gleba - A Gleba - A

Alho Cebolinha Salsa Nabo+Espinafre | Cebolinha Salsa
2,5 m? 2,0m? 0,5 m? 2,5 m? 2,0 m? 0,5m?
Gleba-B
Sementeira Alface Cenoura Chicdria Almeirao
1,0m? 4.0 m? 2,0 m? 1,5 m? 1,5m?

Cenoura Beterraba Rabanete Alface Sementeira
2,0 m? 2,0 m? 1,0m? 4,05 m? 1,0m?
Gleba-D Gleba-D
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Feijao - Vagem e

Tomate Couve - Manteiga . Couve - Manteiga
Pepino
v 3,0 m? 2,0 m? 1,5m2-1,5 m? 2,0 m?
=
i
=
=
Couve - Flor Pimentao Abdbora Italiana Repolho
2,0 m? 3,0m? 2,0m? 3,0m?

(*) Para a cebolinha, couve - manteiga e salsa, ndo é realizada a rotacao de culturas, por se tratarem de hortalicas
anuais (colheita durante o ano todo).

(**) A abdbora italiana é plantada em covas.




ANEXO IV - PRINCIPAIS CULTIVARES E HiBRIDOS
RECOMENDADOS PARA PLANTIO DE HORTALICAS

ESPECIES

Abébora Japonesa

CULTIVARES (cv.) E HIBRIDOS (H.)

PERIODO CHUVOSO E QUENTE

H. Jabras, H. Suprema e H. Tetsukabuto

PERIODO SECO E FRIO

H. Jabras, H. Suprema e H. Tetsukabuto

Abdbora Menina

cv. Menina Brasileira e cv. PiraMoita

cv. Menina Brasileira e cv. PiraMoita

Abdbora Moranga

cv. Exposicdo e cv. Coroa

cv. Exposicdo e cv. Coroa

Abébora Italiana

cv. Caserta, cv. Clarice e H. Atlanta

cv. Caserta, cv. clarinda e H. Atlanta

Abdbora Seca (Grupo Grande)

cv. Caravelle, cv. Canhdo e Redondo Gigante

cv. Caravelle, cv. Canhdo e Redondo Gigante

Abdbora Seca (Grupo Pequena)

cv. Goianinha, cv. Paulistinha,
cv. Esmeralda e cv. Trindade

cv. Goianinha, cv. Paulistinha,
cv. Esmeralda e cv. Trindade

Acelga cv. Vlerde Escura e cv. Branca de Lyon cv. Verde Escura e cv. Branca de Lyon
Agrido cv. Folha Larga e cv. Gigante Redondo cv. Folha Larga e cv. Gigante Redondo
Alface (Grupo Americana ) cv.Taing, cv. Lucy Brown cv. Taing, cv. Lucy Brown
Mree(Ems@) cv.Verdnica, cv .Marianne, cv. Honé'nFia cv.Vera, cv. cv.Veronica, cv .Marianne, cv. Hortél}c?a cv. Vera, cv. Vanes-
Vanessa e cv. Grande Rapida sa e cv. Grande Rapida
Alface (Grupo Lisa) cv. Elisa, cv. Carla, cv. Regina e cv. Monalisa cv. Elisa, cv. Carla, cv. Regina e cv. Monalisa
Almeirao cv. Folha Larga e cv. Pao-de-Acucar cv. Folha Larga e cv. Pao-de-Acucar
Alho (Grupo Nobre)* - cv. Gigante cv. Amarante
Alho (Grupo Comum)* - cv. Cateto Roxo e cv. Centendrio
Batata - cv. Monalisa, cv. Achat

Batata-Doce ( Grupo Branca)

cv. Brazlandia Branca e cv. Princesa

cv. Brazlandia Branca e cv. Princesa

Batata-Doce ( Grupo Roxa)

cv. Brazlandia Roxa e cv. Brazléndia Rosada

cv. Brazlandia Roxa e cv. Brazlandia Rosada

Berinjela H. Cica. H. Napoli e H. Super F-100 H. Ciga. H. Napoli e H. Super F-100
Beterraba cv. Early Wonder cv. Early Wonder
Cebola ** H. Alfa Tropical H. Mercedes, H. Regia e H. Aurora
Cebolinha cv. Todo Ano, cv. Hanegui e cv. Nird cv.Todo Ano, cv. Hanegui e cv. Nird
Cenoura cv. Brasilia, cv. Alvorada , cv. Brazlandia e cv. Carandai cv. Brasilia, cv. Alvorada, cv. Brazlandia e cv. Nantes
Chicria (Grupo Crespa) cv. Ruffec e cv. Salad King, cv. Ruffec e cv. Salad King
Chicéria (Grupo Lisa) cv. Valdena e cv. Escarola Lisa cv. Valdena e cv. Escarola Lisa
Para o mercado de Brasilia, os frutos-sementes devem ser Para o mercado de Brasilia, os frutos-sementes devem ser
Chuchu periformes, sem reentrancias, sem espinhos e de coloragdo periformes, sem reentrancias, sem espinhos e de coloragdo
verde-clara verde-clara
Coentro cv. Portugués,, cv. Verdao e cv. Palmeira cv. Portugués , cv. Verdao e cv. Palmeira

Couve-Brdcolo (Grupo Cabega
Unica)

H. Everest

Couve-Brdcolo (Grupo Ramoso)

cv. Precoce Piracicaba de Verdo e H. Condor

cv. Ramoso Santana, cv. Brasilia e H. Candor

Couve-Flor

cv. Piracicaba Precoce, Solo de Verao, H. Shiromaru l e l,
H. Miyai, H. Verona

cv. Teresopolis Precoce, cv. Terezpolis Gigante cv. Bola de
Neve e H. Yuki

Couve Manteiga

cv. Manteiga Gedrgia

cv. Manteiga Gedrgia

*Alho: Plantio de 15 de marco a 30 de abril.
**Cebola Alfa Tropical: Plantio de dezembro a janeiro.
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ANEX0S

ANEXO IV - PRINCIPAIS CULTIVARES E HiBRIDOS
RECOMENDADOS PARA PLANTIO DE HORTALICAS

ESPECIES

Feijao-Vagem (Grupo Macarréo)

(CONTINUAGAO)

CULTIVARES (cv.) E HIBRIDOS (H.)

PERIODO CHUVOSO E QUENTE

cv. Favorita e cv. Preferida

PERIODO SECO E FRIO

cv. Favorita e cv. Preferida

Feijao-Vagem (Grupo Manteiga )

cv. Senhorita e cv. Teresopolis

cv. Senhorita e cv. Terez6polis

Inhame

cv. Chinés

cv. Chinés

Jilo (Grupo Redondo)

cv. Morro Grande e cv. Morro Redondo

cv. Morro Grande e cv. Morro Redondo

Jilé (Grupo Comprido)

cv. Verde Claro e cv. Tingud

cv. Verde Claro e cv. Tingud

Mandioca de Mesa

cv. Vassourinha, cv. Guaxupé e cv. Mantiqueira

cv. Vassourinha, cv. Guaxupé e cv. Mantiqueira

Mandioquinha - Salsa

cv. Senador Amaral e cv. Amarela de Carandai

cv. Senador Amaral e cv. Amarela de Carandai

Para o mercado de Brasilia, os frutos devem apresentar

Para o mercado de Brasilia, os frutos devem apresentar

Maxixe formato cilindrico, coloragdo verde-clara e espiculo formato cilindrico, coloragdo verde-clara e espiculo
intermedidrio intermediario
Melancia H. Crinson Saweet e cv. Chaleston H. Crinson Saweet e cv. Chaleston
Milho - Verde H.AG.519 e H. AG. 1051 H.AG.519 e H. AG. 1051
cv. Campinas, cv. Dover, cv. Lassen, cv. Oso Grande e
Morango = )
Princesa Isabel
Mostarda (Grupo Lisa) cv. Lisa e cv. Lisa Fldrida cv. Lisa e cv. Lisa Flérida

Mostarda (Grupo Crespa)

cv. Kobu Takana e cv. Fldrida Broadleaf

cv. Kobu Takana e cv. Fldrida Broadleaf

Nabo (Grupo Comprido) H. Nazusa Natsuminowase n°2 e 3 H. Nazusa Natsuminowase n°2 e 3
Nabo (Grupo Redondo) H. Shogoiim H. Shogoiim

Pepino (Grupo Salada) cv. Aodai, H. Sprint e H. Midori cv. Aodai, H. Sprint e H. Midori
Pepino (Grupo Caipira) H. Shibata, H. Safira e cv. Caipira Verde H. Shibata, H. Safira e cv. Caipira Verde
Pepino (Grupo Japonés) H. Nikkey .H. Samuray e H. Tsukuba H. Nikkey .H. Samuray e H. Tsukuba

Pimenta (Grupo Doce)

cv. Agrondmico e cv. Gambaci

cv. Agrondmico e cv. Gambaci

Pimenta (Grupo Ardida ) cv. Dedo de Moga e cv. Malagueta cv. Dedo de Moga e cv. Malagueta
Pimentao cv. Casca Dura lkeda, cv. Magda. H. Magali, H. Atenas cv. Casca Dura lkeda, cv. Magda. H. Magali, H. Atenas
Quiabo cv. Santa Cruz 47 e cv. Campinas 2 cv. Santa Cruz 47 e cv. Campinas 2
Rabanete cv. Redondo Vermelho, cv. Akamaru Halsuka cv.Redondo Vermelho e cv. Akamaru Halsuta
Repolho cv. Unido, H. Saikd, H. kenzan e H. Astrus e oum}:?k:'rj:iké' bl &
Salsa cv. Lisa e Gratida Portuguesa cv. Lisa e Gratida Portuguesa

Tomate (Grupo Santa Cruz)

cv. Angela L 5100, cv. Santa clara e cv. Jumbo

cv. Angela L 5100, cv. Santa clara e cv. Jumbo

Tomate (Grupo Salada)

cv. Tropic, cv. Floradel cv. Coragao de Bocaina e H. Olympo

cv. Tropic, cv. Floradel e cv. Coragdo de Bocaina

Tomate (Grupo Longa Vida)

H. Seculus, H. Fanny, H. Fundador LSL,, H. Jordana,
H. Carmen, H. Débora Plus e H. Raisa

H. Seculus, H. Fanny, H. Fundador LSL , H. Jordana,
H. Carmen, H. Débora Plus e H. Raisa




®

ANEXOV - PRINCIPAIS CULTIVARES E HiBRIDOS
RECOMENDADOS PARA PLANTIO DE HORTALICAS
DIFERENCIADAS

CARACTERISTICAS AGRONOMICAS

ESPECIES CULTIVARES (cv.) ou HIBRIDOS (H.)
Alface cv. Catalunha Folhagem de coloracdo verde-escura, com recortes nas pontas das folhas
Alface cv. Red oaklearf Fuego Folhagem de coloracao roxa-escura e recortada
Alface cv. Red Dresser Crespa com folhagem de colorago intei roxa-avermelhad
Alface cv. Lollo Rossa Saguine Crespa com folhagem de coloragdo inteiramente roxa
Alface cv. Rainbow Leaf Minialface, crespa com folhagem de coloragao roxa
Alface cv. Imperial Roxa Folhagem de coloragdo roxa-escura e recortada
Alface cv. Lolita Folhagem de coloragao roxa-escura e recortada
Alface cv. Elba Crespa com folhagem de coloragao verde-clara
Alface cv. Veneza Roxa Folhagem de coloragao roxo-escura e recortada
Abobrinha cv. Redonda de Nice Fruto com formato redondo
Berinjela cv. Redonda Rosa Fruto com formato redondo
Cebolinha cv. White Lisbon Folhagem de coloracdo branca
Couve-Flor cv. Verde di Macerata Flor de coloracdo verde
Feijao-Vagem cv. Roxo Re De Blu Vagem de coloracdo roxa

Melancia

H. Sepphire, H. Nova . H. Scarlet Trio e

Melancia sem sementes

H. Challenger
Melancia H. Sweet Baby Minimelancia com peso médio de 1,5 kg
Pepino cv. White Wonder Fruto de colorado branca
Pimentdo ik vt e il e i L el Fruto maduro de coloragao amarela
Matador
Pimentdo H.Melody, H. Candor, H..Paqﬁc. H-Hisa e H. Fruto maduro de coloracao vermelha
Margarita
Rabanete cv. French Breakfast Raiz com ponta branca
Repolho H. Red Jewl , H. Rookie e H. Red Kobayashi (abega de coloragdo roxa
As plantas sao de crescimento em moita, as folhas séo crespas de coloragdo
Salsa cv. Decora .
verde-escura e desenvolvidas
Tomate H. Sweet Million e H. Mountain Belle, Tipo Cereja
Tomate H. Saladette Tipo formato redondo-achatado
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