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I Comunicamos que o contetdo desta Série é
H uma compilacao/coletanea de informagoes.

As fontes de pesquisas estao citadas ao

longo do texto e sdo apenas fontes de referéncias, com

carater informativo e que as mesmas nado substituem as consultas periddicas
aos médicos e profissionais de salde especializados em cada tema abordado.




Apresentacao

O Sebrae-CE, por meio da Unidade de Gestdo de Marketing e
Comunicacdo (UGMC), criou a Série "Saide e Bem-Estar” em
parceria com o Programa de Saude Ocupacional, tendo como
objetivo colaborar nas acdes de qualidade de vida das pessoas, com
informagdes preventivas e orientativas sobre as doengas mais
comuns no ambiente de trabalho.

Com o apoio da equipe ocupacional foram mapeadas as
principais doencas adquiridas pelos profissionais comprometendo
o desempenho no ambiente de trabalho e a qualidade de vida.
Diante dos resultados obtidos estaremos trabalhando as
informacdes visando orientar os nossos colaboradores internos,
fornecedores, parceiros e pequenos empreendedores.

Ratificando que o Sebrae/CE estd trabalhando em sintonia
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel ODS (s),
lincaremos essa acdo ao ODS 3 que propde metas integradas que
abordam a promocao da “Saude e do Bem-Estar’ como essenciais
ao fomento das capacidades humanas.

O D S Existem 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS

(s) estabelecidos pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas. Os
ODS (s) fazem parte da Resolucado 70/1 da Assembleia Geral das
Nagbes Unidas: Agenda 2030. Os objetivos sdo amplos e
interdependentes, porém cada um tem uma lista prépria de metas
a serem alcancadas.

Atingir todas as 169 metas indicaria a realizagdo dos 17 objetivos.
Os ODS (s) abrangem questdes de desenvolvimento social e
econdmico; incluindo pobreza, fome, saide, educacdo,
aquecimento global, igualdade de género, agua, saneamento
basico, energia, urbanizagdo, meio ambiente e justica social.

PARA SABER MAIS, ACESSE O LINK OU
. APROXIME A CAMERA DO SEU CELULAR NO
- QR CODE

https://nacoesunidas.org/pos2015/ods3/




O que e Diabetes?

@ Diabetes é uma doenca causada

X pela producdo insuficiente ou ma
absorcdo de insulina, horménio que

regula a glicose no sangue e garante

) energia para o organismo.

Disponivel em: http://www.saude.gov.br/sau-
de-de-a-z/diabetes .
Acesso em 18.0ut.2019.

Tipos de Diabetes:

» Pré-diabetes, quando os niveis de glicose no sangue estao
superiores aos valores padrédo exigidos, sem contudo,
apresentarem os indices que caracterizam o diabetes Tipo 1 ou
Tipo 2. E um sinal de alerta do corpo, que normalmente aparece
em obesos, hipertensos e/ou pessoas com alteracdes nos lipidios.
Utilizamos os seguintes valores para diagnéstico:

Glicemia de jejum > 99 e < 126 - Hemoglobina Glicada = 5.7 e < 6.5

» O diabetes tipo 1 aparece geralmente na infancia ou
adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em adultos também.
Pessoas com parentes proximos que tém ou tiveram a doenca
devem fazer exames regularmente para acompanhar a glicose no
sangue. Trata-se de uma deficiéncia na produgéo de insulina.

» O diabetes tipo 2 ocorre quando o corpo produz pouca insulina,
de maneira progressiva, e ndo aproveita adequadamente o que
produz. A causa do diabetes tipo 2 estad diretamente relacionada
ao sobrepeso, sedentarismo, triglicerideos elevados,
hipertensao e habitos alimentares inadequados.

» Diabetes Gestacional: Aumento da glicemia na gestacdo sem
diagnéstico ou indicativos prévios de diabetes. Pode ou néo
persistir apds o parto.

e-de-a-z/diabetes . Acesso em: 18.0ut.2019.

/profissionais/images/2017/diretri-
18.pdf. Acesso em: 18.0ut.2019.



Sintomas

Diabetes:

Perda de Peso;

Politria (Aumento da Quantidade e Vontade de Urinar);
Polifagia (Aumento da Fome);

Polidipsia (Aumento da Sede);

Fraqueza;
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Fadiga.

Disponivel em: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes . Acesso em 18.0ut.2019.

Disponivel em: https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/2017/diretri-
zes/diretrizes-sbd-2017-2018.pdf. Acesso em: 18.0ut.2019.

Causas THITTH

» Fatores Genéticos; » Glicemia Alterada;

» Doencas Renais Crénicas; » Sindrome Metabdlica:

» Obesidade/Sobrepeso;

» Glicemia Alterada;

» Hipertensao Arterial Sistémica;
» Dislipidemia.

» Diabetes Gestacional;

» Sindrome de Ovérios Policisticos;
» Apneia do Sono;

» Uso de Medicamentos da Classe

dos Glicocorticoides e
Antipsicdticos;

Disponivel em: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes . Acesso em: 18.0ut.2019.

| em: https://www.diabetesorg.br/profissionais/images/201 7/diretri-
zes/diretrizes-sbd-2017-2018.pdf. Acesso em: 18.0ut.2019.




No trabalho

» Evitar alimentos com alto teor de actcar e carboidratos;
» Reduzir ou dispensar o uso de aclcar no cafezinho;

» Controlar a quantidade de
cafezinhos/dia;

-
» Manter a pressao arterial, o
colesterol e os triglicérideos, em
niveis considerados normais;
» Ingerir bastante dgua. 4

Como Prevenir?

» Comer diariamente verduras, legumes e, pelo
menos, trés por¢des de frutas;
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» Reduzir o consumo de sal, aglicar e gorduras;

» Parar de fumar;

» Praticar exercicios fisicos
regularmente, (pelo menos 30
minutos todos os dias);

A
NA
N
NA
\|o

» Manter o peso controlado.

» A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)
orienta que, individuos com mais de 45 anos,
obesos, hipertensos ou com histéria familiar
de DM2, dever realizar exames periddicos

para rastreio de diabetes.

em: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabe-
: 18.0ut.2019.

/www.diabetes.org.br/profissionais/ima-
trizes-sbd-2017-2018.pdf. Acesso em:



Vocé Sabia?
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De acordo com o Ministério da Sadde no ano

2000 foram registradas 35.284 mortes pelo
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diabetes, enquanto em 2010 foram registradas
54.877 mortes causadas pela doenca. Significa
que tivemos um aumento de 55% de mortes

causadas pela doenga no Brasil.

Disponivel em: https://exame.abril.com.br/brasil/-
secretaria-de-saude-confir-
ma-morte-por-gripe-suina-no-rj/ .

Acesso em: 18.0ut.2019.

Saiba Mais

@ » Disponivel:http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes .
Acesso em 18.0ut.2019.

» Disponivel:https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/2017/diretr
izes/diretrizes-sbd-2017-2018.pdf.
Acesso em: 18.0ut.2019.

» Disponivel:https://exame.abril.com.br/brasil/secretaria-de-saude-confi
rma-morte-por-gripe-suina-no-rj/. Acesso em: 18.out.2019.

Confira todos os volumes disponiveis da série “Saude e Bem-estar "

vol.01 - Depressao vol. 07 - Infarto
vol. 02 - Colesterol vol. 08 - Cirrose
vol. 03 - Ansiedade vol. 09 - Cancer de proéstata

vol. 04 - Cancer de mama vol.10 - Hipertireoidismo
vol. 05 - Sindrome de Burnout vol. 11 - Obesidade
vol. 06 - Hipertensao




O SEBRAE/CE APOIA OS 17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
APRESENTADOS PELA ORGANIZAGAO DAS NACOES UNIDAS.
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