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COVID-19 / SARS COV-2

A oferta do servi¢co de banheiros e de vestiarios pu-
blicos e/ou de uso comum a clientes é um impor-
tante item de conforto e de hospitalidade, ja para
funcionarios, fazem parte da estrutura bdasica ne-
cessaria ao bom andamento do trabalho. Dada sua
importancia, esses espacos tém recebido aten¢ao
especial para uso e manutenc¢ao, que especificamos
neste documento.

Banheiros e vestiarios de uso
publico e/ou comum

|. CONCEITUAGAD

O conjunto de pecas ou equipamentos que com-
pdem determinada unidade e, destinado ao asseio
corporal de todos os transeuntes e/ou frequenta-
dores. Majoritariamente composto por pias, vasos,
mictérios - individualizados ou ndo - instalados em
equipamentos privados de uso comum como in-
dustrias e escritérios ou, em equipamentos publi-
cos das mais diversas finalidades como reparti¢cdes,
museus, mercados, comércio ou servi¢o, terminais
rodovidrios, estacdes de metrod, escola, igreja, tea-
tro, cinema, shopping centers, espag¢os de eventos,
parques, estadios de futebol, ginasios, galerias co-
merciais entre outros, incluidos nessa definicdo to-
dos aqueles com a mesma finalidade.



Vestiario

Local em uma industria, empresa, comércio ou ser-
vi¢o; clube; academia; escola; igreja; teatro, cinema,
museu, equipamentos turisticos e outros; usado

l.l:l:l:l=q:|:r' para trocar de roupa, tomar banho e realizar outras
atividades correlatas.

Il. ORIENTAGOES

1) Distanciamento Social
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Estabelecer procedimento de acesso aos vestidrios
e banheiros respeitando o limite do espaco disponi-
vel e nimero de pessoas.
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2) Higiene Pessoal
ORIENTACAO

1) Higiene pessoal - Facilitar acesso aos locais para
lavagem das maos e sinalizar / refor¢car a comunica-
¢ao sobre a necessidade de lavar as maos adequa-
damente, sempre com agua e sabonete liquido, ou,
na impossibilidade, higieniza-las com alcool em gel
70% apds o uso do banheiro ou vestiario.
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II) Toalha de papel descartavel - Disponibilizar nos
banheiros e vestidrios toalhas de papel descartaveis
para enxugar as maos, protegidas em dispensers
fechados que evitem o contato do produto com o
ambiente e entre as pessoas, limitando o contato
exclusivo a folha que sera utilizada e descartada.
N&o utilizar dispersores de ar (secadores elétricos)
nesses ambientes, evitando assim a proliferacdo de
virus e bactérias em suspensdo no ar do ambiente
em questao.

Seguir orientagcdo do Ministério da Salde que reco-
menda medidas bdasicas de higiene, como lavar bem
as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com

agua e sabonete, e, de preferéncia, utilizar toalhas
de papel descartaveis para seca-las. Além do sa-



bonete liquido, outro produto alternativo indicado
para higienizar as maos - na impossibilidade do uso
de dgua e sabonete liquido - é o dlcool em gel, que
também apresenta sua versdo para a finalidade de
limpar superficies e objetos como bancadas, telefo-
nes, teclados, cadeiras, macanetas, etc.

Para os servicos publicos e privados, é indicado que
disponibilizem locais e insumos para que os traba-
Ihadores e usudrios dos banheiros instalados nessas
localidades, lavem as maos com frequéncia; ofere-
cendo acesso as pias, sabonete liquido, toalhas de
papel descartaveis e dlcool em gel 70%.
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-sau-
de/46540-saude-anuncia-orientacoes-para-evitar-
-a-disseminacao-do-coronavirus
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1) Uniformes/Vestimenta de trabalho e roupas -
Orientar os funciondrios e clientes para que evitem
o contato entre uniformes e roupas limpos com uni-
formes e roupas usados, mantendo cal¢ados longe
das pecas de vestuario, evitando assim a contami-
nac¢ao cruzada.
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3) Limpeza e Higienizacao
de Ambientes

ORIENTACAO

Periodicidade da higienizacao - Higienizar os ba-
nheiros, lavatdrios e vestidrios antes da abertura,
apods o fechamento e, verificando a cada trés horas
nova necessidade de limpeza com produtos sanean-
tes regularizados pela Anvisa, verifique no rétulo o
nimero de notificacdo/registro.

Intensificar o esvaziamento e higienizacao de lixeiras.
Recomenda-se o uso de luvas de latex ou borracha
descartaveis no manuseio dos produtos saneantes,
evitando assim contato direto com pele.
Recomenda-se o uso de panos descartaveis (ndo
tecido) e/ou papel toalha multiuso descartavel para
limpeza do mobilidrio, bancadas e superficies.

Em caso de limpeza de pisos, os panos (nao tecido)
e toalhas descartaveis devem ser destinados exclu-
sivamente para este uso.
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Como fazer a limpeza

A limpeza de superficies devera ser feita com alco-
ol 70% ou outros produtos de limpeza (saneantes).
Para a limpeza de pisos e paredes é recomendado
o uso de detergentes neutros ou desinfetantes de
uso geral aprovados pela Anvisa, a base de outras
substancias também, conforme segue:

¢ Hipoclorito de sédio a 0.1% (concentra¢ao reco-
mendada pela OMS)

¢« Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de
calcio) a 0,1%

¢ Dicloroisocianurato de sédio (concentracdo de
1,000 ppm de cloro ativo)

¢ lodopovidona (1%)

e Perodxido de hidrogénio 0.5%

« Acido peracético 0,5%

* Quaternarios de amodnio, por exemplo, o Cloreto
de Benzalcbénio 0.05%

¢ Compostos fendlicos

¢ Desinfetantes

Todos os produtos devem conter registro da Anvisa
no roétulo.



Os detergentes/desinfetantes adquiridos no vare-
jo (uso doméstico) devem ser usados segundo as
orientacdes dos fabricantes, pois hda um tempo de
contato com a superficie que precisa ser respeita-
do para ter o efeito proposto. Da mesma forma, os
produtos adquiridos de outras empresas (uso pro-
fissional) poderao ser diluidos de acordo com as es-
pecificagdes do fabricante.

A limpeza dos banheiros e vestiarios devera ser fei-
ta com desinfetante, no minimo conforme recomen-
dacdo acima, e sempre que for necessaria deve ser
feita a repeticdo desse procedimento.

O colaborador que realizara a limpeza devera usar
luvas de latex ou borracha (descartaveis), mascara
cirurgica de protecdo individual de tripla camada
de protegao descartavel (a mascara devera ser tro-
cada quando ficar imida, molhada ou apresentar
sujidade ou, a cada 3 ou 4 horas), sdao os equipa-
mentos de protecdo individual (EPI), necessérios
para a realizacdo da tarefa, itens que deverdo ser
fornecidos pelo empregador.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPD

E HIGIENE DAS MAOS:

A equipe de desinfecgdo, nestes casos, deve usar lu-
vas, mdascaras, aventais, entre outros EPls, durante
todo o procedimento de desinfec¢do. Os EPIs devem
ser compativeis com os produtos desinfetantes em
uso. EPIs adicionais podem ser necessarios com base
nos produtos desinfetantes usados devido ao risco de
respingos. Os EPIs devem ser removidos com cuida-
do para evitar a contaminacdo do usuario e da area
circundante. As luvas devem ser removidas apos a de-
sinfec¢do. A equipe de desinfeccao deve relatar ime-
diatamente violagdes no EPI (por exemplo, rasgo nas
luvas) ou qualquer exposi¢cdo potencial ao supervisor.

Para limpeza do banheiro, utilizar éculos de prote-
cdo e/ou face shield (itens que também deverio ser
fornecidos aos colaborados, pelo empregador).
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Apds a limpeza de cada banheiro/vestiario, os co-
laboradores deverdo higienizar as mdos com agua
e sabonete liquido, com uso complementar de so-
lucdo de alcool em gel 70% (ou substancia similar
sanitizante para fins de higienizagdo das maos), e
secar as maos com toalha de papel descartavel.

A técnica de remocdo de sujeira deve ser aplicada
ao chao, preferencialmente com sistema Mop, evi-
tando disseminag¢do de sujeira e contaminacao.

N&ao devem ser usados os seguintes materiais e equi-
pamentos para desinfeccdo de superficies e objetos:

e vassouras e esfregdes secos, pois as particu-
las contaminadas podem ser veiculadas no ar e
atingir outras superficies e objetos.

* nebulizadores e termonebulizadores (equipa-
mentos utilizados no combate a insetos/pragas,
que geram uma fumaca de substancias insetici-
das/agrotdxicos).

No caso de contratacao de servi¢o de limpeza tercei-
rizado, verifique a procedéncia do produto de limpe-
za que se usa (produtos com registro da Anvisa no
rétulo).

Recomenda-se preferencialmente o uso de panos
descartaveis (ndo tecido) e/ou papel toalha mul-
tiuso descartavel para limpeza do mobilidrio, ban-
cadas e superficies, reiteramos o uso de luvas. Em
caso de limpeza de pisos, os panos (nhdo tecido) e
toalhas descartaveis devem ser destinados exclusi-
vamente para este uso.

Caso nao seja possivel, utilizar um pano (de te-
cido) para cada area limpa, exceto piso (chdo), o
qual devera ser limpo / higienizado exclusivamen-
te em conjunto com outros panos destinados para
uso exclusivo de limpeza de piso. Ao final, todos
os panos (de tecido, que ndo sao descartaveis) de-
vem ser encaminhados para a area de lavagem (os
panos de tecido ndao descartaveis devem ser enca-
minhados para procedimentos de limpeza/higieni-
zacdo apads sua utilizacao).
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Os empregadores devem trabalhar com seus de-
partamentos de salide locais e estaduais para ga-
rantir que os protocolos e diretrizes apropriados,
como orientacdes atualizadas/adicionais para de-
sinfeccdo, sejam seguidos. Antes de realizar os
procedimentos, os empregadores devem desen-
volver politicas para protecdo dos trabalhadores e
fornecer treinamento a toda a equipe de desinfec-
¢do no local antes de realizar os procedimentos. O
treinamento deve incluir quais EPIs sdo necessa-
rios, bem como a maneira de vestir, utilizar, retirar
e descartar corretamente os mesmos. Os emprega-
dores devem garantir também que os trabalhado-
res sejam treinados sobre os riscos dos produtos
quimicos utilizados.
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Observacao: Todos os produtos utilizados para
higiene pessoal e de limpeza devem obrigatoria-
mente cumprir com as regras sanitarias e padroes
de qualidade dos érgaos competentes, sendo que

os mesmos devem ser notificados/registrados na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
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